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 مراقبت در منزل:

 مربوط به خوردن غذا: یلوسا

 لغزنده جهت ثابت نگه داشتن یرغ یسطح یا یبشقاب یرز 

 بشقاب

 شدن یفپهن متناسب با ضع یظرف غذا با دسته ها 

 یمارچنگ زدن در ب نیروی

 استحمام: وسایل

 بلند یحمام به دسته ها یاسفنج ها یزتجه 

 درجه 90 یهکه سر آنها با دست زاو یبرق یتراش ها یشر 

 سازد. یم

  مخصوص یها یصندل 

 کمک کننده مربوط به توالت: وسایل

 بلند یپاشنه کفش با دسته ها 

 کمک کننده در امر حرکت یلوسا 

 چرخدار یعصا، واکر، صندل 

 ی تخته ها و کمربندها یرنظ یمارانتقال ب یلوسا

 انتقال مخصوص

 به پزشک مراجعه نمود؟ یدبا یطیچه شرا در

  یمغز خانواده تان علائم سکته یاز اعضا یکیاگر شما با 

 .یدمشاهده کرد یگریآنها را در فرد د یا یدداشت را

 رخ بدهند: تب، زخم یراگر در طول درمان موارد ز 

 بدتر شدن علائم فشاری،

 

 

 

 :یماریکننده ب یدعوامل تشد

 یدنکش یگارس 

 یچاق 

 پرچرب، پرنمک ییغذا یمرژ 

 سال60از   یشسن ب 

 یرینش یابتد 

 سوء مصرف الکل 

 یسابقه خانوادگ 

 کرونر یانشر یماریب 

 :پیشگیری

 .یدکن یریاز سکته جلوگی زندگ ات عاد ییربا تغ یدتوان می

 حفظرا و وزن مناسب خود  یدبه طور منظم ورزش کن 

 .کنید

 یدنکش یگار. سیداستفاده کن چربکم  ییغذا یماز رژ 

 .یدترک کنرا 

 اگر بالا باشد به یدفشارخون خود را مرتب کنترل کن 

 .یدمراجعه کن پزشک

  یتواندم یجراح ید،باش یدکاروت یانانسداد شراگر دچار 

 .را کاهش دهد یندهدر آ یسکته مغز

 

 

 

 



 

 یعشا علائم

 ممکن است وجود یرعلائم ز یمغز یببسته به محل آس

 :باشند داشته

 -در  یو ناتوان یکرخت یادر اندام  یناگهان ینیسنگ

 عضلات کنترل

 از بدن یحرکت دادن بخش ییعدم توانا 

 یاریکاهش هوش 

 تکلم ییعدم توانا 

 سردرد 

 یناییاختلالات ب 

 یجیگ 

 یاریاخت یب 

 

 

 

 :دهنده یزیخونر یسکته مغز

 سطح یادر داخل  یرگ خون یکاز پاره شدن  ینوع ناش این

خون  دیگر شود یپاره م یرگ خون یککه  یباشد وقت یمغز م

از رگ پاره  خون رسد به علاوه نشت یمغز نم یبه سلولها

 .یدوارد نما جدی یبآس یتواند به بافت مغز یشده م

 

 
 

 یجاد:ا علل

o یگرددم یعروق خون یففشار بالا که موجب تضع. 

o کنند یرا شکننده م یسفت شدن رگ ها که عروق مغز. 

o یمصرف مشروبات الکل 

o عروق یوارهنقطه در د یکشدن  یفضع یعنی یسمآنور 

 .تواند پاره شود یم که

o و یگردن یها یانپلاک در شر یجادو ا یرسوب چرب 

 یخون یلخته ها یلکه منجر به تشک یقلب اختلالات

 .یگرددم

 یسکته مغز

 از یبه بخش یخون رسان یاست از کاهش ناگهان عبارت

 یعیبه آن که منجر به اختلال در عملکرد طب یبو آس مغز

 .شود یم مغز

 وجود دارد ینوع سکته مغز دو

 

 

 :یسکمیکا یسکته مغز

 یالخته خون  یکدهد که  یرخ م ینوع سکته زمان این

 یخون در مغز م یانموجب انسداد رگ و قطع جر چربی

 اطراف مغز باشد یاتواند داخل  یانسداد م ینکه ا شود

 

 

 


